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Тема: «Народные игры, как средство физического развития детей.»
Введение 

Игра самая любимая естественная деятельность дошкольников, отвечающая их жизненно важным потребностям. Игра занимает самое важное место в жизни  ребенка и является главным средством воспитания и оздоровления.
 Играя, ребенок удовлетворяет свою потребность в движениях и одновременно с этим повторяет уже освоенный материал.

С помощью народных подвижных игр малыши легче проходят адаптацию в детском саду, учатся действовать по словесной инструкции взрослого. У них появляется интерес к занятиям, которые вызывают положительные эмоции и радостное настроение.
Актуальность: Народные игры являются эффективным средством всестороннего развития детей. Формирует у них положительное отношение к физической культуре и спорту, способствуют развитию двигательных умений и качеств. 

Цель: Укрепление здоровья воспитанников, активация и развитие двигательной деятельности детей при тесной взаимосвязи с их познавательной и мыслительной деятельностью средствами народной игры.

Задачи: 

1. Укрепление здоровья воспитанников, активация развития двигательной деятельности детей.

2. Развитие нравственных качеств личности

3. Обогащение двигательного опыта детей.

4. Развитие чувства ритма, такта и умения повторять.

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои. Представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. Передовые представители культуры (К. Д. Ушинский, Е. А. Покровский, Д. А. Колоцца, Г. А. Виноградов и др.), заботясь о просвещении, образовании и воспитании широких народных масс, призывали повсеместно собирать и описывать народные игры. Чтобы донести до потомков национальный колорит обычаев, оригинальность самовыражения того или иного народа, своеобразие языка, формы и содержания разговорных текстов.

Народные игры являются неотъемлемой частью патриотического, художественного и физического воспитания дошкольников. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создается эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви и преданности Родине.

Изучение народных игр с давних пор привлекало внимание таких отраслей знаний, как история, этнография, педагогика, теория и методика физического воспитания.

Трудно представить себе людей, не имеющих своих национальных игр.

Самобытные игры бурят изучали Г.Н.Потанин, Л.В.Потанина, М.Н.Хангилов,

С.Д.Шагдарон, Б.Д.Очиров и другие в разных районах Бурятии, Усть-Ордынском и Агинском национальном округах. В их работах показано влияние природных климатических, географических, производственных и других особенностей на общественный уклад, культуру и язык народа.

Возникнув в незапамятные времена, игра стала своеобразной формой передачи подрастающему поколению опыта общественной жизни, духовных ценностей, и средством познания окружающего мира.

О ценности народных игр говорил ещё К.Д.Ушинский и советовал: «обратить особое внимание на народные игры, разработать этот богатый источник, организовать их и создать из них превосходное и могущественное воспитательное средство».

По содержанию все народные игры выразительны, лаконичны и доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех его психических процессов. Именно поэтому игра признана ведущей деятельностью ребенка-дошкольника. Огромную роль в воспитании любви к родному краю, в формировании уважения к обычаям и традициям своего народа, в воспитании национального самосознания играют национальные народные игры.

Бурятские народные игры самобытны, имеют свои особенности и свою историю.

 Наиболее популярным и распространенным видом массового развлечения всех монголоязычных племен были игры в «шагай наадан», в переводе «бараньи кости» (лодыжки) или бабки.

Эта игра является отражением основного занятия народа- скотоводства, поэтому (бараньи кости) означают пять видов животных:

1) «хонхо» (с выемкой), упавшие вогнутой стороной вверх - это козел (козлик);

2) «бухэ» (горбатый), упавшее выпуклой стороной вверх - это овца;

3) «морин» (конь), упавшие на бок ровной стороной, ребром - это лошадка;

4) «ухэр», упавшие на бок разной стороной - это бычок;

5) «тэмээн» - это кости, оказавшиеся в сидячем положении - это верблюд.

Игры «шагай» - имеют более десятка разновидностей известных нам :

1) «Хонхо, бухэтуулга» - собирание костяшек, упавших спиной и на спину;

2) «урилдаажанаадаха» - бег наперегонки;

3) «дандаалха» - догоняшки;

4) «ээрэмшээхэ» - кружиться вокруг чего-нибудь, например костра, догоняют друг друга вокруг костра.

Но наиболее популярным и распространенным видом массового развлечения всех монголоязычных племен были игры в «шагай наадан», в переводе «бараньи кости» (лодыжки) или бабки. Эта игра является отражением основного занятия народа-скотоводства, поэтому (бараньи кости) означают пять видов животных:

1) «хонхо» (с выемкой), упавшие вогнутой стороной вверх - это козел (козлик);

2) «бухэ» (горбатый), упавшее выпуклой стороной вверх - это овца;

3) «морин» (конь), упавшее на бок ровной стороной, ребром-это лошадка;

4) «ухэр», упавшие на бок резкой стороной - это бычок;

5) «тэмээн» - это кости, оказавшиеся в сидячем положении-это верблюд.

Игры «шагай»- имеют более десятка разновидностей известных нам:

1) «Хонхо, бухэтуулга»- собирание костяшек, упавших спиной и на спину;

2) «Таалсалга»- отгадывание;

3) «Мори урилдаалган»-«конные скачки»;

4) «Хумнараа»- подкидывание тремя костяшками -бабками;

5) «НяЬалалга»- щелканье;

6) «Хореобарилга»- постройка оград для скота;

7) «Хонгордоолго»- подкидывание;

8) «Табаршаалга»- подкидывание и ловля бабок одной рукой на весу;

9) «Шуурэлгэ»-хватание бабок горстью;

10) «Харбалга»-метание бабки (лодыжки) в бабку.

Однако анализ игровой деятельности в нашем детском саду показывает, что

наши воспитанники недостаточно знакомы с бурятскими народными играми.

Мною подобраны игры для детей средней и старшей группы.

Средняя группа

Игра «Таалсалга»

В игре «таалсалга» в обеих руках у ребенка по горсточке косточек, дети отгадывают, в какой руке их больше, в какой - меньше. Если ребенок угадает, то берет косточки себе. Кто больше соберет косточек, тот самый внимательный и наблюдательный. В этой игре дети также постигают устный счет, различают понятия «много», «мало», «больше», «меньше». Положив в ладонь малышу одну косточку, спрашиваю «сколько?» «хэдыб?» ребенок отвечает «один» «нэгэн», если затрудняется подсказываю.

Затем добавляется еще один «хоёр, гурба» и т.д.

Игра «Хумнараа»- подкидывание 3-х косточек

Подкидывается три косточки. Дети называют кто у них упал: козлик или овечка, лошадка или бычок. Но если все три косточки упали одинаково, все косточки забирает себе.

Игра «Хореобарилга»

В игре «хореобарилга» - строительство ограды для скота или других игрушечных зверят. Дети учатся ставить предметы рядышком, последовательно, усваивая понятия «широкий», «узкий», «длинный», «короткий», «большой» и «маленький».

Игра «Мори урилдаалга» - конные скачки

Двое детей строят стену в 10 альчико в -бабок. В начале стены по обе стороны становятся «кони» участников. Играющие по очереди кидают «хумнараа». Начинает игру тот, у кого все 3 бабки упадут одинаково. Если у кого-то в тройке упадет один конь, то этот участник передвигает своего коня на одну косточку веред. Если у другого упали сразу 3 коня, тот делает скачок сразу через 2 бабки и обгоняет соперника. Кто первый доберется до конечного альчика спины, тот победитель, но по желанию соперников их кони могут обогнуть спину и бежать в обратном направлении.

Старшая и подготовительная группы

Игра «ШоноТарбагашааха»

Считалкой выбирается «волк», остальные дети- «тарбаганы». Чертится два круга - «норы». «Тарбаганы» перебегают из одной «норы » в другую. «Волк» их ловит. Дети «тарбаганы» стараются не стать добычей «волка».

На прогулках в вечерний отрезок времени, дети очень любят играть в спокойную игру «Алтанюуха» (прятать золотинку). Особенно нравится она детям круглосуточной группы. Игра побуждает детей к теплым, дружеским взаимоотношениям, развивает у детей наблюдательность, способствует преодолению стеснительности, робости. Иногда игра проводилась как закрепление пройденного материала, или как репетиция к утреннику.

Ход игры: по считалке выбирается ведущий, ему вручается «золотинка» (пуговица, обернутая фольгой). Дети садятся в ряд, положив руки на колени, сомкнув их лодочкой. Ведущий должен незаметно положить «золотинку» кому-нибудь в ладошки. Остальные дети должны внимательно смотреть за соседями. Если ребенок заметил, что «золотинку» положили соседу, должен быть начеку. При слове ведущего «Золотинка, выходи!», ребенок должен поймать соседа за руку или за одежду и не дать ему встать со своего места. Иначе «золотинка» будет обязана спеть или сплясать. Обычно детям хочется, чтобы его поймали, все желают быть артистами. Выступив перед публикой, «золотинка» становится ведущей, а ведущий садится на его место. Если «золотинка» затрудняется в исполнении своего номера, то дети помогают всей группой. После каждого выступления дети хлопают в ладоши и благодарят выступающего.

В игре «Дууандалдаан» (обмен песнями) дети закрепляют выученные песни, учатся ритмичным движениям под мелодию песни. Это импровизированный конкурс песен для детей старшей группы.

Бабки-лодыжки (шагай наадан)

Бросание лодыжек (таранных костей) имеет много разновидностей:

1. Несколько лодыжек расставляют в ряд друг против друга по краям стола. Игроки разделяются на две команды. Они по очереди щелкают любую лодыжку из своего ряда в противоположную сторону. Сбитые лодыжки соперников они забирают себе. Выигрывает та команда, которая больше сбила лодыжек.

2. Большим пальцем щелкают по одной лодыжке, чтобы попасть в другую. Если попадание было удачным, то игрок сшибает следующую, и т.д. Сбитые лодыжки забирает себе.

3. Бег лодыжек: игрок щелчками по лодыжкам добивается, чтобы его лодыжки обогнали лодыжки соперника.

4. Бодание баранов: два игрока одновременно щелчками с противоположных сторон пускают друг на друга лодыжки. Побеждает тот, чья лодыжка упала на бок или перевернулась.

Табун (Хурэгадуун)

Участники игры становятся в круг лицом к его центру, крепко держась за руки, изображают лошадей. В середине круга находятся жеребята. Они изредка издают звуки, подражающие лошадиному ржанью. Вокруг табуна ходит жеребец, охраняющий жеребят от нашествия волков. А два-три волка рыскают, норовят разорвать круг, схватить жеребенка и увести его в свое логово, чтобы накормить волчат. Жеребец, охраняющий табун, наводит страх, пугает волков. Если он осалит волка, то тот считается убитым. Игра продолжается до тех пор, пока жеребец не отгонит или не перебьет всех волков.

Правила игры. Волк может разрывать круг. Пойманного жеребенка он должен ловко увести к себе в логово.

Иголка, нитка и узелок (Зун, утахн, зангилаа).
Играющие становятся в круг и держатся за руки. Считалкой выбирают иголку, нитку и узелок. Все они друг за другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если же нитка или узелок оторвались (отстали или неправильно выбежали за иголкой из круга или вбежали в круг), то эта группа считается проигравшей. Выбираются другие игроки.

Выигрывает та тройка, которая двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая друг от друга.

Правила игры. Иголка, нитка, узелок держатся за руки. Их надо не задерживая впускать и выпускать из круга и сразу же закрывать круг.

Волк и ягнята (Шоно ба хурьгад)

Один игрок-волк, другой - овца, остальные-ягнята. Волк сидит на дороге, покоторой движется овца с ягнятами. Овца впереди, за нею друг за другом гуськом идут ягнята. Подходят к волку. Овца спрашивает: «Что ты здесь делаешь?» «Вас жду», - говоритволк. «А зачем нас ждешь?»- «Чтобы всех вас съесть!». С этими словами он бросается на ягнят, а овца загораживает их. 
Правила игры. Ягнята держатся друг за друга и за овцу. Волк может ловить только последнего ягненка. Ягнята должны ловко делать повороты в сторону, следуя за движениями овцы. Волку нельзя отталкивать овцу.

Стрельба по соломенным бабкам (Сурхарбан)

Стрельба из лука по связкам соломенных бабок или щиту, составленному извязанок соломы или спутанных веревок, широко бытует под названием сурхарбан, как один из спортивных элементов национального праздника. Другой её вариант: стрелу пускают не на соломенную бабку, а просто вдаль. Побеждает тот, чья стрела улетит дальше.

Правила игры. Соблюдать правильный прием стрельбы.

Анализ литературы показывает, что многие детские игры выполняли следующие функции:

• способствовали приобретению детьми трудовых навыков;

• готовили к трудовым нагрузкам;

• моделировали жизнь взрослых людей;

• воспроизводили жизненные ситуации, воссоздавали социальные

отношения между людьми.

Подводя итог, следует сказать, что игра - единственная деятельность, которая выводит ребенка за рамки его непосредственного опыта, и любое место, занимаемое им в игре, уникально. В этом плане игра - стратегически тонко организованное культурное пространство развлечений ребенка, в котором он идет от развлечения к развитию.
Огромную роль в воспитании любви к родному краю, в формировании уважения к обычаям и традициям своего народа, в воспитании национального самосознания играют национальные народные игры. Бурятские народные игры самобытны, имеют свои особенности и свою историю, уходящую в седую древность. К самым древним играм можно отнести:

1 «дандаалха»- догоняшки,

2 «хоргодоон» - прятки,

3 «урилдаажа наадаха» - бег наперегонки,

4 « Ээрэмшээхэ» - крутиться вокруг чего - не будь, в данном случае разводить костёр, бегать вокруг него и ловить друг друга.

Многие старые игры пережили своё время, но в наши дни дети по-прежнему любят «прятки», «догоняшки», и другие игры, навсегда вошедшие в  сокровищницу народного творчества.

Но наиболее популярным и распространенным видом массового развлечения всех монголо-язычных племён были игры в «шагай наадан», в переводе «бараньи кости» (лодышки - пальчики) или бабки.

Эта игра является отражением основного занятия народа- скотоводства, поэтому альчики (бараньи-кости) означают пять видов животных:

 1 «хонхо» (с выемкой), упавшие вогнутой стороной вверх – козёл (козлик);

 2 «бухэ» (горбатый), упавшие выпуклой стороной вверх – это овца;

 3 «морин» (конь), упавшее на бок ровной стороной, ребром- это лошадка;

4 «ухэр» (крупный скот), упавшее на бок резной стороной – это бычок;

5 «тэмээн» - это кости, оказавшиеся в сидячем положении – встали на «дыбы» или берцом – это верблюд.

В старину в бедных бурятских семьях практически не было игрушек, поэтому игры в «шагай» стали самыми доступными для детей. В каждой юрте собирали бараньи кости, раскрашивали их, складывали в кожаный мешочек и хранили для детских игр.

Нужно отметить что бараньи альчики или «шагай» очень удобны в обращении, прочны гигиеничны (можно подвергать санитарной обработке), легко запоминаются, эстетичны (можно раскрасить в отваре древесной коры в коричневый цвет, в луковой кожуре – в  жёлтый цвет, в отваре трав и стеблей – в зелёный цвет), они совершенно безопасны, потому исключают травмы.

В произведениях устного народного творчества (в эпосах, улигерах, бурятских народных сказках) можно найти описание игр «шагай», которые способствовали совершенствованию у детей физических качеств, двигательных умений и навыков, развитию сенсорных способностей, воспитанию целеустремлённости, чувства, коллективизма, воли к победе.

Игры «шагай» - бабки имеют более десятка разновидностей, известных нам;

1 «Хонхо, бухэ туулга»- собирание костяшек, упавших спиной и на спину;

2 «Таалссалга» отгадывания;

3 «Мори урилдаалган»- «конные скачки»;

4 «Няхалалга» - щелканье;

5 «Хумпараа»- подкидывание тремя костяшками-бабками;

6 «Хорёо барилга» -постройка оград для скота;

7 «Хонгордоолго»- подкидывание;

8 «Табаршаалга»- то слова «табан»- пять, подкидывание и ловля бабок одной рукой на весу;

9 «Шуурэлгэ» - хватание бабок горстью;

10 «Харбалга» - метание бабки (лодышки) в бабу;

11 «Дурбэн бурхэ» - четыре молодца;

12 «Ерхо харбалга» - стрельба из костяной стрелы «ерхо».

Эти игры увлекательны и полезны стоит того, чтобы её возродили и подарили детям.

Однако анализ игровой деятельности в школьных учреждениях показывает, что наши воспитанники недостаточно знакомы с традиционными бурятскими народными играми.

В игре «таалсалга» в обеих руках у ребёнка по горсточке косточек, дети отгадывают, в какой руке их больше, в какой – меньше. Если ребёнок угадает, то берёт косточки себе. Кто больше соберёт косточек, тот самый внимательный и наблюдательный,

В игре «Хумпараа» - подкидывание трех альчиков (косточек) учим своих воспитанников управлять рукой, координировать движения, развивать глазомер. Это игра является подготовленным этапом к более сложным играм. По правилам игры нужно, чтобы все три косточки упали одинаково, но для детей младшей группы это необязательно, важнее узнать, кто из них упал; козлик или овечка, лошадка или бычок. Но если у кого-то упали все три косточки в одном положении, тот все косточки-бабки (козлят, овечек, лошадок или бычков) забирает себе.

В игре «хорёо барилга» - строительство ограды для скота или других игрушек, зверят, дети учились ставить предметы рядышком, последовательно  усваивая понятия «широкий», «узкий» «длинный» « короткий», «большой», и «маленький».

В старшей группе это игра усложнялась. Дети играли в «городьбу» вдвоем, подгруппами или все сразу. Разделив косточки-бабки поровну, дети строили себе городьбу, воображая её загоном для скота. Ставили туда пять косточек бугром вверх - пять овечек, шесть косточек выемкой вверх – шесть козликов. У каждого в городьбе было  ещё семь лошадей, восемь коров, четыре верблюда. Отдельно дети выделяли пять игровых, раскрашенных косточек. Их подкидывают, смотрят, как они лягут. Соответственно их положению, из городьбы каждого играющего «выгоняют» животных и ставят их к себе в загон. Потом, по очереди, подкидывает другой ребёнок и тоже выигрывает косточки – бабки из чужой городьбы. Выигрывает тот, у кого собрался полный двор скота.

Дети с интересом играют в игру « Шагай харбалга» - метание, которая способствует развитию глазомера, остроты зрения, координации движений. Бабки (кости) в этой игре ставятся в два противоположных ряда на расстоянии 40-60 см. Дети играют по двое. Каждый играющий метит косточкой из своей «стены» (конь или скот) в «стену» соперника. Сколько косточек выбьет из «стены» противника, все забирает себе. Если промахнется то, отдает свою косточку – «стрелу» сопернику.

Наиболее любимой у детей стала игра «Шагай няхалалга» (щелканье бабок). В этой игре воспитатель ставит цель: развивать глазомер детей, координацию мелкой моторики, рук, закреплять счет, воспитывать собранность, внимательность, быстроту реакции.

Для игры используются раскрашенные в разные цвета косточки – бабки. Играют два или несколько детей. Ребёнок берет в горсть все бабки и бросает их на пол. Нужно щелкать одинаковые бабки, т.е. «орудие» и «мишень» должны быть одинаково упавшими. Упавшие бабки различают по четырём видам : «Хонхо» - козлик, « Бухэ» - овечка, «Морин» - конь, «Ухэр» - бычок. Таким образом, «хонхо» выбивает « хонхо» (конь - коня и т.д.). При выбивании ребёнку необходимо сосредоточиться, щелкать только с первой попытки и не задевать остальные бабки, кроме «орудия» и «мишени». Если ребёнок попадает в «мишень», то забирает её себе, но при этом решает, какую бабку выгоднее оставить для дальнейшего «щелканья» - ту, которой целился. Но если ребёнок промахнулся, нечаянно задел бабки, повторил движение при «прищёлкивании» - уступает место другому. Побеждает тот, у кого больше «косточек». Игра близка к спортивным соревнованиям, поэтому очень увлекательна и нравится детям.

Большое место в работе воспитателя с детьми занимают народные подвижные игры, которые физически укрепляют  ребёнка, развивают нравственные чувства, создают определённый духовный настрой, воспитывают характер, волю, вызывает интерес к народному творчеству. Особенно популярными и любимыми стали игры «Шоно Тарбагашааха» (волк и тарбаганы), «Гахай шэдэхэ», (охота на лабанов.), «Шуур шэдэхэ», (кидание шура) и другие.

В игре «Шоно Тарбагашааха» считалкой выбирается «волк», остальные дети – «тарбаганы». Чертится два круга – «норы». «Тарбаганы» перебегают из одной «норы» в другую. «Волк» их ловит. Дети – «тарбаганы» стараются не стать добычей «волка».

Игра «Гахай шэдэхэ» (охота на кабанов) – очень подвижная и эмоциональная. В этой игре у детей развивается ловкость, быстрота, глазомер. Считалкой выбираются два «охотника» которые становятся по обе стороны «поляны» (прямоугольник длиной от 3 до 6 метров шириной от 1,5 – до 2 метров). Их «оружие» - мячик. В этой игре дети прыгают, падают, наклоняются, т.е. стараются не стать «добычей охотника». « Охотник» попав мячом в «кабана», забирает его к себе за черту. «Охотники» соревнуется между собой у кого больше «кабанов».

С интересом дети играют в игру «Малгай нюуха» (прятанье шапки). Дети садятся в круг, водящий обегает круг, незаметно ложит шапку у кого – ни будь за спиной. Дети стараются не упустить момент, когда водящий уронит шапку. Ребёнок, за спиной которого упала шапка, Должен немедленно  среагировать : подняться, схватить шапку, побежать за водящим, настичь его и задеть шапкой, пока он не сел на его опустевшее место, Иначе он станет «огоньком» - сядет в середину круга и в наказание будет исполнять шуточные номера – «кукарекать», прыгать на одной ноге и т.д. В процессе этой игры у детей развивалась внимательность, быстрота реакции, преодолевалось робость, стеснительность.

Бурятский народ из поколения в поколение посредствам игры передавал свой фольклор с этой целью использовались старинные игры. «Таабари таалсаха» (загадывания и отгадывание загадок) «Алта нюуха» (прятать золото), «Дуу андалдан» (обмен песнями). Дети играли в игру «Загадывание и отгадывание загадок» На начальном этапе игры загадывала детям на бурятском языке, а дети отгадывали их. Если дети затруднялись, показывала картинки- отгадки.

Дети очень любят играть в игру «Алта нюуха» ( прятать золото) игра побуждает детей к теплым дружеским взаимоотношениям, развивает у детей наблюдательность. По считалке выбирается ведущий, ему вручается «золото» (пуговица обёрнутая фольгой). Дети садятся в ряд, положив руки на коленки, сомкнув их ладошкой. Ведущий должен не заметно положить «золото» кому ни будь в ладошки. Дети должны внимательно смотрят «за соседями». Если ребёнок заметил, что «золото» положили соседу, должен быть начеку. При слове ведущего «Золото» выходи! Ребёнок должен поймать соседа за руку или за одежду и не дать ему встать со своего места. Иначе «золото» будет обязан спеть или сплясать. Обычно детям хочется, чтобы его поймали, все желают быть артистами. Выступив «золото» становится ведущей, а ведущий садится на его место. Если «золото» затрудняется в исполнении своего номера, то дети помогают всей группой. После каждого выступления дети хлопают в ладоши и благодарят выступающего.
Выполнила

Педагог дополнительного образования: Бужгирова Е.С.

Огромную роль в воспитании любви к родному краю, в формировании уважения к обычаям и традициям своего народа, в воспитании национального самосознания играют национальные народные игры. Бурятские народные игры самобытны, имеют свои особенности и свою историю, уходящую в седую древность. К самым древним играм можно отнести:

1 «дандаалха»- догоняшки,

2 «хоргодоон» - прятки,

3 «урилдаажа наадаха» - бег наперегонки,

4 « Ээрэмшээхэ» - крутиться вокруг чего - не будь, в данном случае разводить костёр, бегать вокруг него и ловить друг друга.

Многие старые игры пережили своё время, но в наши дни дети по-прежнему любят «прятки», «догоняшки», и другие игры, навсегда вошедшие в  сокровищницу народного творчества.

Но наиболее популярным и распространенным видом массового развлечения всех монголо-язычных племён были игры в «шагай наадан», в переводе «бараньи кости» (лодышки-альчики) или бабки.

Эта игра является отражением основного занятия народа- скотоводства, поэтому альчики (бараньи-кости) означают пять видов животных:

1 «хонхо» (с выемкой), упавшие вогнутой стороной вверх – козёл (козлик);

2 «бухэ» (горбатый), упавшие выпуклой стороной вверх – это овца;

3 «морин» (конь), упавшее на бок ровной стороной, ребром- это лошадка;

4 «ухэр» (крупный скот), упавшее на бок резной стороной – это бычок;

5 «тэмээн» - это кости, оказавшиеся в сидячем положении – встали на «дыбы» или берцом – это верблюд.

В старину в бедных бурятских семьях практически не было игрушек, поэтому игры в «шагай» стали самыми доступными для детей. В каждой юрте собирали бараньи кости, раскрашивали их, складывали в кожаный мешочек и хранили для детских игр.

Нужно отметить что бараньи альчики или «шагай» очень удобны в обращении, прочны гигиеничны (можно подвергать санитарной обработке), легко запоминаются, эстетичны (можно раскрасить в отваре древесной коры в коричневый цвет, в луковой кожуре – в  жёлтый цвет, в отваре трав и стеблей – в зелёный цвет), они совершенно безопасны, потому исключают травмы.

В произведениях устного народного творчества (в эпосах, улигерах, бурятских  народных сказках) можно найти описание игр «шагай», которые способствовали совершенствованию у детей физических качеств, двигательных умений и навыков, развитию сенсорных способностей, воспитанию целеустремлённости, чувства, коллективизма, воли к победе.

Игры «шагай» -бабки имеют более десятка разновидностей, известных нам;

1 «Хонхо, бухэ туулга»- собирание костяшек, упавших спиной и на спину;

2 «Таалссалга» отгадывания;

3 «Мори урилдаалган»- «конные скачки»;

4 «Няхалалга» - щелканье;

5 «Хумпараа»- подкидывание тремя костяшками-бабками;

6 «Хорёо барилга» -постройка оград для скота;

7 «Хонгордоолго»- подкидывание;

8 «Табаршаалга»- то слова «табан»- пять, подкидывание и ловля бабок одной рукой на весу;

9 «Шуурэлгэ» -хватание бабок горстью;

10 «Харбалга»- метание бабки (лодышки) в бабу;

11 «Дурбэн бурхэ»- четыре молодца;

12 «Ерхо харбалга»- стрельба из костяной стрелы «ерхо».

Эти игры  увлекательны и полезны стоит того, чтобы её возродили и подарили детям.

Однако анализ игровой деятельности в школьных учреждениях  показывает, что наши воспитанники недостаточно знакомы с традиционными бурятскими народными играми.

В игре «таалсалга» в обеих руках у ребёнка по горсточке косточек, дети отгадывают, в какой руке их больше, в какой – меньше. Если ребёнок угадает, то берёт косточки себе. Кто больше соберёт косточек, тот самый внимательный и наблюдательный,

В игре «Хумпараа» - подкидывание трех альчиков (косточек) учим своих воспитанников управлять рукой, координировать движения, развивать глазомер. Это игра является подготовленным этапом к более сложным играм. По правилам игры нужно, чтобы все три косточки упали одинаково, но для детей младшей группы это необязательно, важнее узнать, кто из них упал; козлик или овечка, лошадка или бычок. Но если у кого-то упали все три косточки в одном положении, тот все косточки-бабки (козлят, овечек, лошадок или бычков) забирает себе.

В игре «хорёо барилга» - строительство ограды для скота или других игрушек,  зверят, дети учились ставить предметы рядышком, последовательно  усваивая понятия «широкий», «узкий» «длинный» « короткий», «большой», и «маленький».

В старшей группе это игра усложнялась.  Дети играли в «городьбу» вдвоем, подгруппами или все сразу. Разделив косточки-бабки поровну, дети строили себе городьбу, воображая её загоном для скота. Ставили туда пять косточек бугром вверх - пять овечек, шесть косточек выемкой вверх – шесть козликов. У каждого в  городьбе было  ещё семь лошадей, восемь коров, четыре верблюда. Отдельно дети выделяли пять игровых, раскрашенных косточек. Их подкидывают, смотрят, как они лягут. Соответственно их положению, из городьбы каждого играющего «выгоняют» животных и ставят их к себе в загон. Потом, по очереди, подкидывает другой ребёнок и тоже выигрывает косточки – бабки из чужой городьбы. Выигрывает тот у кого собрался полный двор скота.

Дети с интересом играют в игру « Шагай харбалга» - метание, которая способствует развитию глазомера, остроты зрения, координации движений. Бабки (кости) в этой игре ставятся в два противоположных ряда на расстоянии 40-60 см. Дети играют по двое. Каждый играющий метит косточкой из своей «стены» (конь или скот) в «стену» соперника. Сколько косточек выбьет из «стены» противника, все забирает себе. Если промахнется то, отдает свою косточку – «стрелу» сопернику.

Наиболее любимой у детей стала игра «Шагай няхалалга» (щелканье бабок). В этой игре воспитатель ставит цель: развивать глазомер детей, координацию мелкой моторики, рук, закреплять счет, воспитывать собранность, внимательность, быстроту реакции.

Для игры используются раскрашенные в разные цвета косточки – бабки. Играют два или несколько детей.  Ребёнок берет в горсть все бабки и бросает их  на пол. Нужно щелкать одинаковые бабки, т.е. «орудие» и «мишень» должны быть одинаково упавшими. Упавшие бабки различают по четырём видам : «Хонхо» - козлик, « Бухэ» - овечка, «Морин» - конь, «Ухэр» - бычок. Таким образом, «хонхо» выбивает « хонхо» (конь- коня и т.д.). При выбивании ребёнку необходимо сосредоточиться, щелкать только с первой попытки и не задевать остальные бабки, кроме «орудия» и «мишени». Если ребёнок попадает в «мишень», то забирает её себе, но при этом решает, какую бабку выгоднее оставить для  дальнейшего «щелканья» - ту, которой целился. Но если ребёнок промахнулся, задел нечаянно бабки, повторил движение при «прищёлкивании» - уступает место другому. Побеждает тот, у кого больше «косточек». Игра близка к спортивным соревнованиям, поэтому очень увлекательна и нравится детям.

Большое место в работе воспитателя с детьми занимают народные подвижные игры, которые физически укрепляют  ребёнка, развивают нравственные чувства, создают определённый духовный настрой, воспитывают характер, волю, вызывает интерес к народному творчеству. Особенно популярными и любимыми стали игры «Шоно Тарбагашааха» (волк и тарбаганы), «Гахай шэдэхэ», (охота на лабанов.), «Шуур шэдэхэ», (кидание шура) и другие.

В игре «Шоно Тарбагашааха» считалкой выбирается «волк», остальные дети – «тарбаганы». Чертится два круга – «норы». «Тарбаганы» перебегают из одной «норы» в другую. «Волк» их ловит. Дети – «тарбаганы» стараются не стать добычей «волка».

Игра «Гахай шэдэхэ» ( охота на кабанов) – очень подвижная и эмоциональная. В этой игре у детей развивается ловкость, быстрота, глазомер. Считалкой выбираются  два «охотника» которые становятся по обе стороны «поляны» (прямоугольник длиной от 3 до 6 метров шириной от 1,5 – до 2 метров). Их «оружие» - мячик. В этой игре дети прыгают, падают, наклоняются, т.е. стараются не стать «добычей охотника». « Охотник» попав мячом в «кабана», забирает его к себе за черту. «Охотники» соревнуется между собой у кого больше «кабанов».

С интересом дети играют в игру «Малгай нюуха» (прятание шапки). Дети садятся в круг, водящий обегает круг, незаметно ложит шапку у кого – ни будь за спиной. Дети стараются не упустить момент, когда водящий уронит шапку. Ребёнок, за спиной которого упала шапка, Должен немедленно  среагировать : подняться, схватить шапку, побежать за водящим, настичь его и задеть шапкой, пока он не сел на его опустевшее место, Иначе он станет «огоньком» - сядет в середину круга и в наказание будет исполнять шуточные номера – «кукарекать», прыгать на одной ноге и т.д. В процессе этой игры у детей развивалась внимательность, быстрота реакции, преодолевалось робость,  стеснительность.

Бурятский народ из поколения в поколение посредствам игры передавал свой фольклор с этой целью использовались старинные игры. «Таабари таалсаха» (загадывания и отгадывание загадок) «Алта нюуха» (прятать золото), «Дуу андалдан» (обмен песнями). Дети играли в игру «Загадывание и отгадывание загадок» На начальном этапе игры загадывала детям на бурятском языке, а дети отгадывали их. Если дети затруднялись, показывала картинки- отгадки.

Дети очень любят играть в игру «Алта нюуха» ( прятать золото) игра побуждает  детей к теплым  дружеским взаимоотношениям, развивает у детей наблюдательность. По считалке выбирается ведущий, ему вручается «золото» ( пуговица обёрнутая фольгой). Дети садятся в ряд, положив руки на коленки, сомкнув их ладошкой. Ведущий должен не заметно положить «золото» кому ни будь в ладошки.  Дети должны внимательно смотрят «за соседями». Если ребёнок заметил, что «золото» положили соседу, должен быть начеку. При слове ведущего «Золото» выходи! Ребёнок должен поймать соседа за руку или за одежду и не дать ему встать со своего места. Иначе «золото» будет обязан спеть или сплясать. Обычно детям хочется, чтобы его поймали, все желают быть артистами. Выступив «золото» становится ведущей, а ведущий садится на его место. Если «золото» затрудняется в исполнении своего номера, то дети помогают всей группой. После каждого выступления дети хлопают в ладоши и благодарят выступающего.  

